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En introduktion till islam och muslimsk kultur

Ett tack till Daniel Stridsman som gjorde en första anpassning av 
textinnehållet, och Göran Ibrahim Nettelbladt och Maissa Al-Adhami för deras 

värdefulla korrekturläsning.

Vi vill även tacka Proprius förlag som givit oss tillåtelse att använda 
Mohammad Knut Bernströms svenska översättning/tolkning av koranen 

(Koranens Budskap, Proprius förlag 1998) för alla korancitat i boken.

Boken är ett fristående komplement till vår kursverksamhet. För mer 
information om våra utbildningar, vänligen besök vår webbsida. Där kan man 

även beställa fler exemplar av boken.
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Aksaa 
Islamutbildning för arbetslivet 

Bilden till höger är tagen under pilgrimsfärden då tre-fyra miljoner män och kvinnor åker till Mekka och besöker den heliga moskén 
Kaba. Det svarta tyget, som täcker den ca 12 x 11,5 x 12 meter stora Kaba, byts ut varje år för att skydda byggnaden. Den svarta 
stenen, som inte syns på bilden, är inmurad i hörnet till vänster om dörren. Den sägs innehålla det kontrakt, där man vittnar om att 
det inte finns någon gud utom Gud, som varje människa gjorde med Gud vid det tillfälle Gud skapade våra själar. Kaba byggdes av 
profeten Abraham och hans son profeten Ismail (Guds frid över dem).
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”Ingen fred i världen utan fred mellan religioner. 
Ingen fred mellan religioner utan religionsdialog. 

Ingen religionsdialog utan grundkunskap om religionerna.”
Hans Küng, professor i teologi vid Eberhard Karls University i Tyskland
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Muslimsk konst i Sverige
Akvarell med arabisk inskription av Max Dahlstrand.



AKSAA ISLAMUTBILDNING - En introduktion till islam och muslimsk kultur 5

Del 1: Självtest om islam 8

Del 2: Om Aksaa islamutbildning 10
Mohammad Muslim - utbildningsansvarig 10
Max Dahlstrand - kurssamordnare 13
Gästföreläsare 13
Educationislam - Aksaa i Storbritannien 13

Del 3: Inledning 15
Muslimer i Sverige 16
Islam och kultur 19

Del 4: Islam - en kort överblick 20 
Gudsdyrkan i islam 20
Islams fem pelare 22
Trosbekännelsen (shahada) 22
Tidebönen (salat) 22
Fastan (sawm) 22
Allmoseskatten (zakat) 22
Vallfärden (hajj) 22
Kvinnan i islam 25
Familjen i islam 27
Livet efter döden 27
Islams högtider 29
Högtiden efter ramadan (`Id al-fitr) 29
Offerhögtiden (́ Id al-adha) 29
Jihad      31

Del 5: Moskén 33
Minareten     34
Kupolen     34
Bönenischen (mihrab)     35
Predikstolen (mimbar)     35
Rituell tvagning (wudu)     36
Öppettider i moskén 36
Koranskola (madrasa)     36 

Att besöka en moské     38
Klädsel i moskén     38
Ingången till moskén     38
Bönesalen     38
Gudstjänst i moskén     41
Män och kvinnor i moskén     41

Del 6: Praktiska aspekter för muslimer     42
Daglig gudsdyrkan och bön     42
Tvättmöjligheter     42
Böneriktningen (qibla)     42
Koranen     44
Månaden ramadan     44
Diet och hygien   47
Halal-kött     47
En vattenkanna     47
Födsel och dödsfall 48
Födselcermonier     48
Besöka sjuka släktingar     48
Dödsfall på sjukhuset     48
Begravningar     50

Del 7: Sammanfattning    51
Ordlista över vanliga uttryck 53
Tips på vidare läsning 57

Innehåll

Profetens moské i Medina
Den gröna kupolen är rest över Profetens grav (Guds frid 
över honom) i den centrala delen av moskén.
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Muslim och svensk
En muslimsk kvinna som stolt bär den svenska flaggan. Det finns ingen religiös motsättning mellan att vara muslim och 
svensk (vare sig man är född utomlands eller i Sverige). Många praktiserande muslimer hävdar till och med att Sverige är det 
land i världen som är mest ”islamiskt” med tanke på vår gedigna tradition av demokrati, yttrandefrihet, religionsfrihet, lika 
rättigheter och sociala omsorg. De flesta så kallade muslimska länder är står idag långt ifrån dessa islamiska värdegrunder.
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Vittnen vid en muslimsk begravning
Det äldre paret kom för att delta vid 

begravningscermonin för de muslimska 
flickorna som omkommit i hyreshus-

branden i Tensta sommaren 2009.
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Vad känner du till om islam och muslimsk kultur? Nedan följer ett antal påståenden, vissa är sanna, andra är 
falska. Välj det svar du tycker passar bäst efter varje påstående. I slutet av kursen går vi igenom testet tillsam-
mans. Lycka till!

1. De flesta muslimer är araber.

2. Koranen har bevarats oförändrad till vår tid.

3. Islam, kristendom och judendom har samma ursprung.

4. Muslimer tror på Muhammad som den sista profeten.

5. Muslimer tror på reinkarnation.

6. Koranen understryker män och kvinnors lika värde.

7. Det är förbjudet (haram) att äta svinkött i islam.

8. Islam förbjuder alkohol och droger.

9. Muslimer tror på ett liv efter döden och på domedagen.

10. Bara män kan utbilda sig till imam.

11. Muslimer tror på Jesus, Moses och Abraham som profeter.

12. Under fastemånaden (ramadan) måste muslimer avhålla sig från mat och dryck från  
gryning till solnedgång.

13. Pilgrimsfärden utgör en av islams ”fem pelare”.

14. Muslimer tror att Adam var den första profeten.

15. Den muslimska bönen kan endast utföras i moskén.

  Sant Falskt

Självtest om islam
Del 1: Självtest om islam
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16. En moské ska ha en kupol och en minaret.

17. Muslimer knäfaller inför profeten Muhammad i bönen.

18. Första dagen efter månaden ramadan firar muslimer högtiden `id al-fitr.

19. Muslimer väntar på Jesus återkomst till jorden.

20. Tvångsäktenskap är tillåtet enligt islam.

21. Kvinnlig omskärelse är praxis inom islam.

22. Jihad betyder ”heligt krig”.

23. Jerusalem är en helig plats för muslimer.

24. Alla muslimska kvinnor bär sjal (hijab).

25. Muslimer tror att profeten Muhammad (Guds frid över honom) är författare   
och skribent till Koranen.

26. Det finns inga särskilda klädesregler för män inom islam.

27. Det är förbjudet för muslimer att arbeta på fredagen.

28. Enligt islam är det förbjudet för män och kvinnor att ta i hand.

29. Den muslimska hälsningsfrasen as-salamu alaykum betyder ”frid vare med er”.

30. En imam är en muslimsk präst.

31. Islam betyder bland annat ”frid och hängivelse”.

32. Sharia betyder ”väg” på arabiska.

33. En fatwa är en dödsdom uttalad av en muslimsk auktoritet.

34. Enligt islam är hushållsarbete främst hustruns uppgift.

35. Ordet halal betyder ”kött som muslimer kan äta”.

36. Allah betyder ”Gud” på arabiska.

  Sant Falskt

Del 1: Självtest om islam
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Aksaa islamutbildning

Aksaa islamutbildning arbetar bland annat med 
integrationsinriktade utbildningar för att öka förstå-
elsen av islam och muslimsk kultur i Sverige. Vi tror 
att kunskap och ömsesidig förståelse är nödvändiga 
verktyg i integrationsarbetet, ett arbete som bör 
inbegripa  alla människor i samhället. Vi arbetar även 
för utvecklingen av en ”svensk” muslimsk kultur. 
Med detta menar vi en integrerad muslimsk kultur 
i Sverige, där det skall kunna vara lika naturligt att 
vara både svensk och muslim samtidigt, utan att det 
behöver råda någon motsättning mellan dessa två 
begrepp.

Teamet som jobbar med Aksaa islamutbild-
ning består av Mohammad Muslim Eneborg, Max 
Dahlstrand samt ett antal kvinnliga muslimska 
gästföreläsare. Våra gästföreläsare deltar på utvalda 
kurser och berättar om hur det är att leva som mus-
lim och kvinna i Sverige.

Mohammad Muslim är utbildningsansvarig och 
leder även de flesta av våra kurser. Max Dahlstrand 
är kurssamordnare och föreläser om islam i flera 
andra sammanhang.

Mohammad Muslim
Mohammad Muslim, eller Mohammad Åke Daniel 

Eneborg Muslim som är hans fullständiga namn, blev 
muslim 1980. Kort därefter spenderade han några 
år på resande fot i den muslimska världen, främst i 
Sydasien och Nordafrika, men även i mer eller min-
dre muslimska områden i Europa. Under denna resa 
fick han inblick i olika muslimska kulturer och hur 

dessa samhällen förhåller sig till islam, sina nationella 
traditioner och kulturer. Därefter bosatte han sig 
i Storbritannien där han gifte sig och har idag fyra 
vuxna barn. Under tiden i England studerade han 
islam, arabiska och urdu. Han har även studerat isla-
misk teologi vid flera andra islamiska institut och är 
känd inom muslimska kretsar som en alim, eller lärd, 
inom de muslimska vetenskaperna. Han har arbetat 
som imam vid ett flertal moskéer i Storbritannien 
där han bland annat ansvarade för en imamutbildning 
för kvinnor. Han har undervisat om islam vid univer-
sitet och flera andra institutioner i Europa. 

Mohammad växte inte upp i ett religiöst hem, 
men allt sedan han blev muslim har han varit djupt 
intresserad av och engagerad i interreligiös dialog 
och samtal om religionens roll i det postmoderna 
samhället. Han medverkar i dialoger med kristna och 
judiska företrädare i Sverige och i Storbritannien, 
och besöker ofta skolor och kyrkor som inbjuden 
gästföreläsare, och blir inte sällan ombedd att i 
media kommentera det som rör islam och muslimer 
i Sverige och Europa.

År 2001 grundade Mohammad Muslim föreningen 
Det Yttersta Trädet vars syfte är att presentera en 
balanserad bild av världsreligionen islam, på ett sätt 
och med ett språk som ska vara lätt att begripa och 
ta till sig, särskilt för dem som har växt upp och 
lever i Sverige, världens kanske mest sekulariserade 
land. Han har sedan dess varit föreningens ordfö-
rande. Idag arbetar han som imam i en moské. I tre 
år var han kursledare för Aksaa i Storbritannien 
innan han 2006 startade utbildningsverksamheten i 
Sverige.

Om Aksaa islamutbildning
Del 2: Om Aksaa islamutbildning


