Vad sager muslimerna
i sin bon?

En kortfattad forklaring pa svenska med arabisk
translitteration av hur den muslimska bonen gar till.

Uttalsguide

T-SOM | "TAKE"

TH - SOM | "THINK"

T-SOMT FAST DJUPARE NER | HALSEN
D-SOM I "DIG”"

D - SOM D FAST DJUPARE NER | HALSEN
DH - SOM | "THEN"

Z - SOM DH FAST DJUPARE NER | HALSEN
K-SOM | "COST”

KH - (KH) SKORRANDE K-LJUD

GH - (GH) SKORRANDE R-LJUD

J - SOM | "JACKET” (ENGELSKANS DJ-LJUD)
S-SOM I "SIT”

S - SOM S FAST DJUPARE NER | HALSEN
SH-SOM | "SURE", "SHELL"

“- A-LJUD FAST DJUPARE | HALSEN
R-SOM | "RING”
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B - SOM | "BOAT”

H-SOM | "HEALTH"

H - SOM H FAST DJUPARE | HALSEN
M - SOM | "MUST”

N -SOM | "NO”

L-SOM | "LIST”

W - SOM | "WHAT"
Y - SOM | "YELLOW"

VOKALER

A - SOM SVENSKANS "A"
| - SOM SVENSKANS “1”

U - SOM SVENSKANS "O"

A - LANGT A-LJUD
T- LANGT I-LJUD
U - LANGT O-LJUD


http://dyt.se
http://dyt.se

FORSTA RAKAT

(Delmoment 1)

[Sté upp, fér hdnderna upp i niva med Gronen]
ALLAHU AKBAR
Gud ér storst! (alt. Gud ar Storre!)

SUBHANAKAL-LAHUMMA WA BIHAMDIKA WA
TABARAKAS-SMUKA WA TA’ALA JADDUKA WA LA
ILAHA GHAYRUK

Arad och Prisad vare Du, och Vilsignat &r Ditt Namn,
och upphdjt &r Ditt Majestét; Det finns ingen gud utom
Du!

A UDHU BILLAHI MINASH-SHAYTANIR-RAJIM
Jag séker skydd hos Gud fran den trotsiga djdvulen!

BISMIL-LAHIR-RAHMANIR-RAHIM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!

AL-HAMDU LILLAHI RABBIL-ALAMIN

Allt pris och lov tillkommer Gud, vérldarnas Herre,
AR-RAHMANIR-RAHIM

den Néderike, den Barmhartige,

MALIKI YAWMID-DIN

som allsméktig rader 6ver Domens dag!
IYYAKA NA'BUDU WA IYYAKA NASTA'IN
Dig tillber vi och Dig anropar vi om hjélp.
IHDINAS-SIRATAL-MUSTAQIM

Led oss pa den raka vdgen-

SIRATAL-LADHINA AN'AMTA "ALAYHIM

den vdg de vandrat som Du har vélsignat med Dina
gavor,

GHAYRIL-MAGHDUBI "ALAYHIM WA LAD-DALLIN

inte de som har drabbats av Din vrede och inte de som
har gatt vilse!

AMIN

Amen! (Lat det s3 ske!)
BISM|L-LAH|R-RAHMANIR-RAHTM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!
WAL-ASR

Vid den flyende tiden!

INNAL-INSANA LAFI KHUSR

Ménniskan férbereder helt visst sin egen undergéang,

ILLAL-LADHINA AMANU WA “AMILUS-SALIHAT

utom de som tror och lever ett rattskaffens liv

WA TAWA SAW BIL-HAQQI

och rader varandra att halla fast vid sanningen

WA TAWA SAW BIS-SABR

och réder varandra att bdra motgangarna med tdlamod

ALLAHU AKBAR

Gud &r storst! (alt. Gud &r Storrel)

[Buga i 90° vinkel, raka armar och handerna strax ovanfér knanal
SUBHANA RABBIYAL-AZIM

Arad vare Gud den Maktige! (x 3)

[N&r du reser dig uppl

SAMI' ALLAHU LI MAN HAMIDAH
Gud lyssnar till de som prisar Honom
[N&r du star uppl

RABBANA LAKAL-HAMD

Jag ér bland dem som prisar Dig Gud!

ALLAHU AKBAR
Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)
[Knéfallande, panna, nastipp, hander, knan och tér vidrér marken]

SUBHANA RABBIYAL-ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

ALLAHU AKBAR

[Sitt upp p& kna och var stilla ca 2 sekunder]

ALLAHU AKBAR

[Knafallande, panna, nistipp, hinder, kniin och tar vidrsr marken]
SUBHANA RABBIYAL-ALA

Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)
[N&r du reser dig upp]

ALLAHU AKBAR

Gud &r storst! (alt. Gud ar Storrel)
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ANDRA RAKAT

(Delmoment 2)

[Sta upp]
BISMIL-LAHIR-RAHMANIR-RAHIM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!

AL-HAMDU LILLAHI RABBIL-ALAMIN

Allt pris och lov tillkommer Gud, vérldarnas Herre,
AR-RAHMANIR-RAHIM

den Néderike, den Barmhartige,

MALIKI YAWMID-DIN

som allsméktig rader 6ver Domens dag!
IYYAKA NA'BUDU WA IYYAKA NASTA'IN
Dig tillber vi och Dig anropar vi om hjélp.
IHDINAS-SIRATAL-MUSTAQIM

Led oss pa den raka vdgen-

SIRATAL-LADHINA AN'AMTA "ALAYHIM

den vdg de vandrat som Du har vélsignat med Dina
gavor,

GHAYRIL-MAGHDUBI "ALAYHIM WA LAD-DALLIN

inte de som har drabbats av Din vrede och inte de som
har gatt vilse!

AMIN
Amen!

BISMIL-LAHIR-RAHMANIR-RAHIM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!

QUL HUWAL-LAHU AHAD
Ség: "Detta &r Gud — Gud é&r En,

ALLAHUS-SAMAD

Gud &r den Evige, fran vilken allt utgar, varav allt beror;

LAM YALID WA LAM YULAD
Han har inte fott och Han har inte blivit fédd

WA LAM YAKUL-LAHU KUFUWAN AHAD

och ingenting har funnits, som kunde liknas vid Honom.

ALLAHU AKBAR

Gud é&r stérst! (alt. Gud &r Stérrel)

[Buga i 90° vinkel, raka armar och hénderna strax ovanfér knéna]
SUBHANA RABBIYAL-AZIM

Arad vare Gud den Maktige! (x 3)

[Nér du reser dig upp]

SAMI ALLAHU LI MAN HAMIDA

Gud lyssnar till de som prisar Honom

[Nar du star upp]
RABBANA LAKAL-HAMD

Jag ér bland dem som prisar Dig Gud!

ALLAHU AKBAR

Gud &r storst! (alt. Gud &r Storrel)

[Knafallande, panna, nistipp, hinder, knin och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-ALA

Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

ALLAHU AKBAR
Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)

[Sitt upp pa kna och var stilla ca 2 sekunder]
ALLAHU AKBAR
Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)

[Knéfallande, panna, nastipp, hander, knén och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

[Nar du reser dig upp]

ALLAHU AKBAR
Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)

[Sitt upp]

AT-TAHIYYATU LILLAHI WAS-SALAWATU WAT-
TAYYIBATU

All hyllning, all bén, all dyrkan &r fér Gud.
AS-SALAMU "ALAYKA AYYUHAN-NABIYYU WA
RAHMATUL-LAHI WA BARAKATU

Guds frid, nad och vélsignelser vare med dig Profeten!
AS-SALAMU "ALAYNA WA “ALA "IBADIL-LAHIS-
SALIHIN

Guds frid vare med oss och med alla Guds rattfardiga
tjanare

ASHHADU AL-LA ILAHA ILLALLAH WA ASH-HADU
ANNA MUHAMMADAN "ABDUHU WA RASULU

Jag vittnar att det inte finns nagon gudom utan Gud,
och jag vittnar om att Mohammad &r Guds budbérare.

[Nar du reser dig upp]
ALLAHU AKBAR
Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)

Sida 3av 5



[Knafallande, panna, nastipp, hander, kndn och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-"ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

TREDJE RAKAT

(Delmoment 3)

[Sta upp]
BISMIL-LAHIR-RAHMANIR-RAHIM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!

[Nar du reser dig upp]

ALLAHU AKBAR

_ _ _ Gud ér stérst! (alt. Gud &r Stérre!)
AL-HAMDU LILLAHI RABBIL-ALAMIN

Allt pris och lov tillkommer Gud, vérldarnas Herre,
AR-RAHMANIR-RAHIM

den Néderike, den Barmhartige,

MALIKI YAWMID-DIN

som allsméktig rader 6ver Domens dag!
IYYAKA NA'BUDU WA IYYAKA NASTA'IN
Dig tillber vi och Dig anropar vi om hjélp.
IHDINAS-SIRATAL-MUSTAQIM

Led oss pa den raka vdgen-

SIRATAL-LADHINA AN'AMTA "ALAYHIM
den vdg de vandrat som Du har vélsignat med Dina

gavor,

GHAYRIL-MAGHDUBI "ALAYHIM WA LAD-DALLIN

inte de som har drabbats av Din vrede och inte de som
har gatt vilse!

AMIN

Amen!

ALLAHU AKBAR

Gud ér storst! (alt. Gud ar Storre!)

[Buga i 90° vinkel, raka armar och hénderna strax ovanfér knénal
SUBHANA RABBIYAL-AZIM

Arad vare Gud den Maktige! (x 3)

[Nér du reser dig upp]

SAMI' ALLAHU LI MAN HAMIDAH
Gud lyssnar till de som prisar Honom
[Nér du stér upp]

RABBANA LAKAL-HAMD

Jag ér bland dem som prisar Dig Gud!

ALLAHU AKBAR
Gud ér storst! (alt. Gud ar Storre!)

[Kn&fallande, panna, nastipp, hander, knan och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

ALLAHU AKBAR
Gud é&r stérst! (alt. Gud &r Stérrel)

[Sitt upp pa kné och var stilla ca 2 sekunder]
ALLAHU AKBAR
Gud é&r storst! (alt. Gud &r Stérrel)
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FJARDE RAKAT

(Delmoment 4)

[Sta upp]
BISMIL-LAHIR-RAHMANIR-RAHIM

| Guds, den Néderikes, den Barmhértiges namn!

AL-HAMDU LILLAHI RABBIL-ALAMIN

Allt pris och lov tillkommer Gud, vérldarnas Herre,
AR-RAHMANIR-RAHIM

den Néderike, den Barmhartige,

MALIKI YAWMID-DIN

som allsméktig rader 6ver Domens dag!
IYYAKA NA'BUDU WA IYYAKA NASTA'IN
Dig tillber vi och Dig anropar vi om hjélp.
IHDINAS-SIRATAL-MUSTAQIM

Led oss pa den raka vdgen-

SIRATAL-LADHINA AN'AMTA "ALAYHIM

den vdg de vandrat som Du har vélsignat med Dina
gavor,

GHAYRIL-MAGHDUBI "ALAYHIM WA LAD-DALLIN

[Knafallande, panna, nastipp, hander, kndn och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-"ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

ALLAHU AKBAR
Gud é&r stérst! (alt. Gud éar Stérrel)

[Sitt upp]

AT-TAHIYYATU LILLAHI WAS-SALAWATU WAT-
TAYYIBATU

All hyllning, all bén, all dyrkan &r fér Gud.
AS-SALAMU "ALAYKA AYYUHAN-NABIYYU WA
RAHMATUL-LAHI WA BARAKATU

Guds frid, nad och vélsignelser vare med dig Profeten!
AS-SALAMU "ALAYNA WA "ALA "IBADIL-LAHIS-
SALIHIN

Guds frid vare med oss och med alla Guds réttférdiga
tjanare

ASHHADU AL-LA ILAHA ILLALLAH WA ASH-HADU
ANNA MUHAMMADAN “ABDUHU WA RASULU
Jag vittnar att det inte finns nagon gudom utan Gud,

och jag vittnar om att Mohammad &r Guds budbérare.

ALLAHUMMA SALLI"ALA MUHAMMADIN WA "ALA

inte de som har drabbats av Din vrede och inte de som ALI MUHAMMAD

har gatt vilse!

AMIN

Amen!

ALLAHU AKBAR

Gud ér storst! (alt. Gud ar Storre!)

[Buga i 90° vinkel, raka armar och hénderna strax ovanfér knénal
SUBHANA RABBIYAL-AZIM

Arad vare Gud den Maktige! (x 3)

[Nar du reser dig upp]

SAMI ALLAHU LI MAN HAMIDAH
Gud lyssnar till de som prisar Honom
[Nér du stér upp]

RABBANA LAKAL-HAMD

Jag ér bland dem som prisar Dig Gud!
ALLAHU AKBAR

Gud ér storst! (alt. Gud ar Storre!)

[Kn&fallande, panna, nastipp, hander, knan och tar vidrér marken]
SUBHANA RABBIYAL-ALA
Arad vare Gud i héjden, Gud den Hégste! (x 3)

ALLAHU AKBAR
Gud é&r stérst! (alt. Gud &r Stérrel)

[Sitt upp pa kné och var stilla ca 2 sekunder]
ALLAHU AKBAR
Gud é&r storst! (alt. Gud &r Stérrel)

O Gud, sand nad éver Mohammad och 6ver
Mohammads familj,

KAMA SALLAYTA “ALA IBRAHIMA WA "ALA ALI
IBRAHAM

sasom Du sdnde nad éver Ibrahim och éver Ibrahims
familj.

INNAKA HAMIDUM-MAJID

Du Gud &r vérd all pris och adger all éra!

ALLAHUMMA BARIK "ALA MUHAMMADIN WA "ALA
ALl MUHAMMAD

O Gud, sénd vélsignelser 6ver Mohammad och éver
Mohammads familj,

KAMA BARAKTA “ALA IBRAHIMA WA “ALA ALI
IBRAHIM

sasom Du sénde vélsignelser éver Ibrahim och éver
Ibrahims familj.

INNAKA HAMIDUM-MAJID
Du (Gud) &r vérd all pris och &dger all éra!

[Huvud at héger]

AS-SALAMU ‘ALAYKUM WA RAHMATUL-LAH
Guds Frid och barmhartighet éver er

[Huvud at vanster]

AS-SALAMU ‘ALAYKUM WA RAHMATUL-LAH
Guds Frid och barmhértighet éver er
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